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MỞ ĐẦU 

 

1. Lý do chọn đề tài 

Toán học là bộ môn khoa học quan trọng có nhiều ứng dụng thực tiễn và 

làm cơ sở vận dụng trong nhiều ngành khoa học khác. Học tập môn Toán góp 

phần rất lớn vào quá trình rèn luyện trí óc, giúp con người phát triển tư duy suy 

nghĩ, phương pháp luận, phương pháp học tập, phương pháp giải quyết vấn đề, 

trí thông minh, tính sáng tạo... Hình thành nhiều đức tính cho con người như 

tính tỉ mỉ, kiên trì, ý trí vượt khó... Tuy nhiên, để học tập tốt môn Toán không 

phải là điều dễ dàng, bởi đặc điểm môn Toán có tính khái quát, tính trừu tượng 

cao độ, tính thực tiễn phổ dụng... Sẽ rất khó đối với người học nếu không được 

tiếp cận, giải quyết vấn đề bằng phương pháp dạy học phù hợp của người thầy. 

Dạy môn Toán là dạy hoạt động toán học. Đối với học sinh có thể xem 

giải toán là hình thức chủ yếu của hoạt động toán học. Các bài toán là phương 

tiện có hiệu quả không thể thay thế được trong việc giúp học sinh nắm vững tri 

thức, phát triển tư duy, hình thành kĩ năng, kĩ xảo... Giải toán là điều kiện để 

thực hiện tốt các mục đích của dạy học môn Toán. Do đó, quá trình tổ chức dạy 

học giải toán có vai trò quyết định đối với chất lượng dạy học môn Toán. 

Trong chương trình giáo dục phổ thông hiện hành, môn Toán là nền tảng 

cho nhiều môn khoa học khác. Đồng thời là một trong các môn học có tính chất 

quyết định nghề nghiệp trong tương lai với đa số học sinh. Hầu hết các khối thi 

vào trường đại học, cao đẳng trên cả nước thí sinh phải thi môn Toán. Nên việc 

dạy và học môn Toán luôn chiếm giữ vị trí quan trọng ở trường phổ thông. 

Qua theo dõi chất lượng môn Toán những năm gần đây, các nhà nghiên 

cứu đã chỉ ra: Hiệu quả dạy học môn Toán ở trường phổ thông còn chưa cao, 

kỹ năng giải toán của học sinh còn hạn chế, nhiều học sinh có "lỗ hổng" kiến 

thức cơ bản, đặc biệt là những sai lầm của học sinh về kiến thức và phương 

pháp trong giải toán. 
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Các nhà nghiên cứu cũng chỉ ra nguyên nhân chính dẫn đến hiệu quả dạy 

học không cao là: Những hạn chế, sai lầm của học sinh trong giải toán chưa 

được khắc phục triệt để, nhiều giáo viên chưa quan tâm đầy đủ về công việc chỉ 

ra lỗi sai cho học sinh hoặc có chỉ ra lỗi sai cho học sinh nhưng chưa phân tích 

kĩ nguyên nhân dẫn đến sai lầm, chưa rèn luyện cho học sinh kĩ năng tự phát 

hiện và sửa chữa sai lầm, cho nên học sinh vẫn mắc sai lầm trong giải các bài 

toán tương tự mà không khắc phục được. Cứ như vậy, sai lầm nối tiếp sai lầm 

làm cho kết quả học tập của học sinh không cao và ảnh hưởng đến khả năng 

vận dụng tri thức vào thực tiễn, đời sống. Nhà nghiên cứu I.A. Komensky đã 

khẳng định: "Bất kỳ một sai lầm nào cũng có thể làm cho học sinh học kém đi 

nếu như giáo viên không chú ý ngay tới sai lầm đó, bằng cách hướng dẫn học 

sinh tự nhận ra và sửa chữa, khắc phục sai lầm" [dẫn theo 16, tr.5]. Bởi vậy, 

việc khắc phục những hạn chế, sai lầm của học sinh trong giải toán là công việc 

của người thầy phải khai thác được những khó khăn, sai lầm của học sinh để 

giúp họ rút ra bài học từ những sai lầm của mình.  

Chủ đề bất đẳng thức có vị trí quan trọng trong chương trình môn Toán 

THPT. Chủ đề này bố trí ở một chương lớp 10 và được vận dụng giải quyết rất 

nhiều bài toán thuộc các chủ đề khác nhau của môn Toán như: Các bài toán về 

phương trình, bất phương trình, hình học... Bên cạnh việc trang bị các kiến thức 

về bất đẳng thức một cách đầy đủ theo quy định của chương trình, thì việc rèn 

luyện kỹ năng giải toán bất đẳng thức cho học sinh có ý nghĩa quan trọng trong 

quá trình dạy học môn Toán. Các bài toán bất đẳng thức rất đa dạng, huy động 

nhiều đến kiến thức và kĩ năng tham gia vào giải quyết bài toán nên gây khó 

khăn, trở ngại cho các em trong quá trình học tập. Vì vậy, các em khó tránh 

khỏi những sai lầm trong quá trình giải các bài toán chủ đề này. 

 Để hỗ trợ khắc phục sai lầm của học sinh trong giải toán bất đẳng thức, 

nhiều tác giả đã biên soạn tài liệu chỉ ra sai lầm thường gặp của học sinh. Hầu 

hết tài liệu chỉ đưa ra một vài ví dụ minh họa về các sai lầm thường gặp của 


